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美国国立卫生研究院（National Institutes of Health, NIH）的环

境对儿童健康结局影响（Environmental Influences on Child
Health Outcomes, ECHO）的研究项目旨在更好地了解化学暴

露和其他环境因素如何影响儿童健康。1 在美国批准用于商业

用途的大约 40000种化学物质中，2 很少在美国人群中被常规

监测。3 最近发表在《环境与健康展望》（Environmental

Health Perspectives）上的一篇文章中，4 研究人员通过 ECHO

项目优先对几十种化学物质展开进一步的研究。

该研究的第一作者、非营利组织美国三角研究院（RTI

International）的退休荣誉研究员 Edo Pellizzari，花了近 40

年时间研究环境污染物，包括它们在人体中的负担以及对各

种健康结局的影响。

“多年来，我注意到人们一直在关注我们环境中为数不

多的一组化学物质，” Pellizzari说道。“我们觉得还有很多更

重要的化学物质需要检测。也许我们应该走出传统的框架开

始探索。”
Pellizzari在 2016年加入了新成立的 ECHO项目，他表

示 “这是将所有这方面的资料整合成全国性规模的一个研究

机会。”最终 ECHO将包含 84个队列研究，包括从受孕前

跟踪到5岁的 50000多名儿童。5 研究人员将评估产前、围产

期和产后化学物质暴露对健康的影响。

Pellizzari等人也将这项为期7年的研究视为一个开拓新

领域的机会。这篇论文展示了他们在扩大 ECHO项目和未来

研究的范围方面所做的努力，使之超越了美国疾病控制与预

防中心长期开展的国家健康与营养调查（National Health and

Nutrition Examination Survey, NHANES）目前测量的 212种

化学物质。6 具体来说，ECHO项目试图查明母亲和儿童在

日常生活中可能暴露的化学物质。

研究人员挑选出 36 种母亲和儿童常接触到的化学物质，包括 12 种杀虫剂，用于 ECHO 队列研究的生物监测。Image: © emin kuliyev/Shutterstock.
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研究人员首先筛查了美国环境保护署化学和产品数据库

（Chemical and Products Database, CPDat）7以及政府报告和

其他科学文献，寻找 NHANES中未测量到的潜在有毒化学

物质。他们从空气、水、食物或消费品中发现的 720种化合

物中选出了155种。所选化学物质分为 8 类：替代阻燃剂、

替代增塑剂、芳香胺、环境酚类、有机磷类阻燃剂、全氟烷

基物质、杀虫剂和季铵盐化合物。

作者对这 155种化学物质的现有的毒理及人体暴露的数

据进行了审核，各种证据显示，这些化学物质可能对内分

泌、发育、生殖以及神经毒性健康产生影响。如果已知一种

可能的毒物存在于环境或人群中，并且在体内也有存在的生

物标记物或者有测量方法，作者建议将其作为 ECHO的一部

分进行生物监测。有 36种化学物质符合这些标准，包括可

替代的阻燃剂六溴环十二烷、8 环境苯酚双酚 A二缩水甘油

醚、9 全氟烷基物质全氟丁酸10以及杀虫剂嘧菌酯、11 克菌

丹、12 嘧菌环胺13 和草甘膦。14

对于另外 108种化学物质，作者建议推迟对其进行生物

监测，直到研究人员能够补充有关毒性、暴露和生物标记物

的缺失信息。当有更多的证据出现时，可能表明这些化学物

质也应该通过 ECHO进行监测，Pellizzari说道。作者还将

11种化合物归类为低优先级的生物监测，基于这些化学物质

有限的发生率、低报告毒性，或两者兼之。

“我们确实需要通过扩大我们正在评估的化合物清单来

推动流行病学领域向前发展。”加州大学戴维斯分校教授、

通讯作者 Deborah Bennett说道。“我们需要关注研究较少的

化合物。”
埃默里大学（Emory University）环境卫生研究教授、前

NHANES研究员 Dana Boyd Barr（没有参与这项新研究）表

示，15 这项研究“对于我们的社区是非常必要的，以便我们

优先考虑应该做的工作。这有助于确定这一领域的优先事

项，以及从实验的角度来决定我应该做些什么。”
密歇根大学教授、ECHO化学暴露工作组（ECHO

Chemical Exposures Working Group）的联合主席 John Meeker

（没有参与这项研究）表示，这项详尽的研究也揭示了现有

数据库固有的缺陷和弱点。“政府、学术界和工业界的科学

家应该关注这个问题，并帮助确定下一步研究的重点。”
Meeker说道。“我认为，它将对那些想走在最前沿、想知道

下一步应该关注哪些化学物质，以及哪些化学物质可能会被

遗漏的人有广泛的应用价值。”
Pellizzari说，ECHO即将进行的一项研究将检测研究小

组确定的 28种化学物质，以及 73种其他相关化学物质。“他

们将用单一的方法对 ECHO队列收集的大约 5000名儿童的

尿液进行测量。” Pellizzari表示。“我们文章中推荐的其他化

学物质需要不同的分析方法，可能会在将来实现。”

Nate Seltenrich，居住在旧金山湾区，专门撰写有关科学和环境的报道。
其主题涉及能源、生态和环境健康等方面，并发表在地区、国家和国际
出版物上。
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